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‘ Praxis fiir Ergotherapie Isabel Fuchs

Ergotheraple bei Patienten mit Demenzsyndrom:

Was versteht man unter einem "De-

menzsyndrom'"?

Hierbei werden alle Erkrankungen zu-

sammengefasst, die einhergehen mit fort-

schreitenden Abbau intellektueller und
mnestischer ("Mnese"= Gedichtnis, Erin-
nerung) Leistungen. Ein wichtiges Leit-
symptom ist eine Merkfihigkeitsstorung.

Allgmeine Symptome einer mogli-

chen Demenzerkrankung sind:

- Storung der Merkfihigkeit, der
Kommunikation sowie der Wahr-
nehmung

- Riickzugstendenzen,Abnahme der
Eigeninitiative, Storung der Orientierung
(zeitlich, ortlich) und Affektkontrolle

- Gangunsicherheiten, kognitive Ein-
schrinkungen, Depressionen
(psychische Storungen)

- Einschrinkungen der unwillkiir-
lichen Korperfunktionen

Bei der Therapie kommt es vor allem

darauf an, die erforderlichen Kompe-

tenzen und Fihigkeiten fiir eine ver-
niinftige Lebensfithrung zu erhalten,

wiedererzulangen oder zu erweitern.
Der Bezug zur Umwelt spielt dabei ei-
ne wichtige Rolle.

Der behandelnde Therapeut hat au-
Rerdem die Aufgabe, den Angehorigen
von Beginn an beratend zur Verfi-
gung zu stehen. An erster Stelle der
Therapie steht die Herauszogerung
der Pflegebediirftigkeit und die Min-
derung der Pflegeintensitit.

In der Regel liuft eine Therapie als
Einzeltherapie ab, mit mehr als 3 Pa-
tienten in Gruppentherapie. Im hius-
lichen Umfeld wird die Behandlung
als Hausbesuch verordnet.

Zu den Leistungen der Ergotherapie zih-
len Befunderhebung, Erstellung eines in-
dividuellen Behandlungsplans, ergothe-
rapeutische Mafinahmen, Verlaufsdoku-
mentation, sowie die Beratung der
Patienten und deren Angehoriger.
Ergotherapie-Inhalte:

Snoezelen, Fehldenkreis-Methode, Ba-
sale Stimulation, Sensorische Integrati-
on, Fiihren nach Affolter, das Bobath-

Konzept, Hilfsmittelversorgung und
Hirnleistungstraining
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"Hilfe anbieten, um dem Betroffenen

Hilfe anzubieten, um das restliche
Leben besser bewdiltigen zu konnen"

"Der Verstand gebt, aber die Gefiible
bleiben! Fordern stait iiberfordern!"

Informieren Sie sich uiber die

Behandlung der Betroffenen
bei uns in der Praxis.

Humboldtstrafle 1 + 09599 Freiberg * Tel.: 037 31/16 81 81 « www.ergotherapiepraxis-freiberg.de,
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